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Tance

W naszym przedszkolu organizowane sg zajecia taneczne, ktére prowadzi Pani Matgosia — instruktorka zAkademii
Promocji Tanca Kamili i Barttomieja Rudnych. Zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek we wszystkich grupach
przedszkolnych. Uktady choreograficzne, kroki i figury dostosowane sg do wieku oraz mozliwosci dzieci. Szeroki wachlarz
zabaw muzyczno- ruchowych, réznorodne éwiczenia oraz uktady taneczne pozytywnie wptywajg przede wszystkim na
prawidtowych rozwéj psychoruchowy dziecka.

Ponad to taniec ksztattuje prawidtowg sylwetke, uczy i doskonali precyzje ruchdéw, koordynacje ruchowa oraz $wiadomos¢
wiasnego ciata. Zajecia taneczne petnig réwniez duzg role w procesie wychowawczym. Dzieci stajg sie bardziej
spontaniczne, a te nieSmiate otwieraja sie na sSwiat. Wyzbywajg sie kompleksow i lekéw. Uczg sie wytrwatosci,
systematycznosci i odpornosci psychiczne;j.
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