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Wychowanie zdrowotne jest jednym z najwazniejszych zadan w wychowaniu przedszkolnym. Kilkuletnie dzieci dotychczas
wychowywane w domu, majg bardzo rézne, nie zawsze pozgdane do$wiadczenia i nawyki w zakresie utrzymania czystosci,
odzywiania sie, orientacji dotyczacej wtasnego ciata i zdrowia. Okres przedszkolny szczegdlnie sprzyja wyrabianiu
elementarnych nawykdéw higieniczno — kulturalnych, niezbednych do rozwijania samodzielno$ci, zamitowania do czystosci,
dbatosci o estetyczny wyglad, porzadek oraz ogding kulture zachowania sig, a to dzieki silnie rozwinietym zdolnosciom
nasladownictwa oraz checi zwrdcenia na siebie uwagi. Dzieci powinny $wiadomie zdobywac przyzwyczajenia, powinny
wiedzie¢ w jakim celu to robig, bo wie w znacznej mierze udziat $wiadomosci w przezywaniu decyduje czy te
przyzwyczajenia stang sie gteboko zakorzenionymi potrzebami kulturalnymi w zyciu. Higiena osobista dzieci polega przede
wszystkim na wyrobieniu przyzwyczajen sprzyjajacych jego zdrowiu. Do takich przyzwyczajen naleza: stata troska o
czysto$c¢ ciata, mycie rgk w ciagu dnia, mycie zebdw, czesanie wtoséw, czysty, estetyczny wyglad ubrania, prawidtowe
korzystanie z umywalni i zatatwianie potrzeb fizjologicznych.

O zdrowiu dziecka i prawidtowym jego rozwoju decyduje wiele czynnikow, wsréd ktérych na pierwsze miejsce nalezy
wysung¢ prawidtowe zywienie. W zakresie zywienia zadaniem przedszkola jest nie tylko racjonalne i regularne zywienie,
lecz réwniez wdrozenie dzieci do wtasciwego, kulturalnego spozywania positkow.

W toku pracy nad kulturg i higieng spozywania positkéw nalezy pamietac, ze w znacznej mierze sg one uzaleznione od
umiejetnosci dzieci jakie posiadajg w zakresie postugiwania sie tyzka, widelcem, nozem, picia ptynéw z kubeczka itp.

Waznym zadaniem przedszkola jest nauczenie dzieci estetycznego spozywania positkdw, tadnego siedzenia przy stolikach,
przestrzegania na stole tadu i czystosci, prawidtowego trzymania sztuécdw. Nalezy pamietac, ze postugiwanie sie nozem i
widelcem wymaga zachowania warunkdw bezpieczenstwa. Dzieci muszg zrozumieé, ze niewtasciwe korzystanie ze
sztuécdw zagraza ich zdrowiu i zdrowiu kolegow.

W codziennym zyciu dziecka, oprocz higieny osobistej wazne jest réwniez przestrzeganie i utrzymanie higieny najblizszego
otoczenia. Nalezy wdrazac¢ dzieci do wspoétdziatania w utrzymaniu czystosci, porzadku, tadu zaréwno w pomieszczeniach(
sala, umywalnia, ubikacja, szatnia ), jak réwniez w ogrodzie przedszkolnym.

Witasciwg atmosfere i dobre samopoczucie dzieci w czasie pobytu w ogrodzie zapewni estetyczny wyglad terenu. Dlatego
tez zabudowania, place do zaje¢ i zabaw powinny by¢ otoczone zielenig, ktdra nie tylko stanowitaby upiekszenie terenu
przedszkolnego, lecz takze ochrone od kurzu i hataséw, databy cien oraz stuzyta do obserwacji zjawisk przyrody. Dzieci
korzystajg w ogrodzie z piaskownicy i r6znorodnego sprzetu, dlatego trzeba mie¢ na uwadze wzgledy bezpieczenstwa.
Dlatego tez, gdyby zaistniata koniecznosé nalezy natychmiast usuna¢ sprzet zepsuty lub zajaé sie jego naprawa.

Waznym zagadnieniem z punktu widzenia zdrowia psychicznego jest ochrona uktadu nerwowego dzieci. Uktad nerwowy
dziecka odznacza sie delikatno$cig i wrazliwoscia, a przebywanie w duzej grupie sprzyja wytwarzaniu sie atmosfery
podniecenia, gtosnych rozméw, hataséw, a nawet konfliktéw. Oczywiscie hatas nuzy i meczy dzieci, ale rowniez meczy je i
ogranicza swobode rygorystyczne przestrzeganie ciszy. Muszg one mie¢ moznos$¢ poruszania sie, swobodnej zabawy,
wypowiadania swoich mysli.



W przedszkolu powinna panowaé atmosfera spokoju, pogody, poczucia bezpieczenstwa, radosci, wzajemna zyczliwos¢ i
swoboda dziatania. Swoboda ta powinna jednak mie¢ swoje wyraznie zaznaczone granice. Nalezy zagda¢ od dzieci, by
mowity mozliwie cicho, spokojnie, poruszatly sie po sali bez nadmiernego pos$piechu, biegania, potracania. Walka z hatasem
w przedszkolu to jednoczesnie walka o zdrowie psychiczne dziecka i jego dobre samopoczucie.

Do zadan wychowania przedszkolnego nalezy takze uodparnianie organizmu dziecka. Powietrze — to jeden z naturalnych
czynnikow dostepny dla wszystkich. Ma on dla rozwoju dziecka bardzo duze znaczenie. Zapewnienie dziecku dostepu
Swiezego powietrza w jak najwiekszej ilosci jest pierwszym, zasadniczym warunkiem normalnego przebiegu funkgiji
organizmu, przede wszystkim procesu oddychania i 8cisle z nim zwigzanego procesu krazenia. Najwazniejszym zadaniem
wychowawczym jest przyzwyczajanie dzieci do przebywania na powietrzu bez wzgledu na pogode. Jedynie deszcz, silny
wiatr i mrdéz uniemozliwiajg przebywanie z dzie¢mi na powietrzu. W trakcie zabaw, spaceréw, wycieczek odbywajacych sie
w terenie nalezy uczuli¢ dzieci na zachowanie szczegdlnych zasad bezpieczenstwa. Dzieci powinny zna¢ elementarne
zasady ruchu drogowego, a szczegdlnie te przepisy, ktére dotycza pieszych.
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