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Opracowata: Agnieszka Scibior — Kowalczyk

WS$rdd dzieci przedszkolnych duza grupe stanowig dzieci z wadg wymowy. Zadaniem nauczyciela jest pomoc tym dzieciom.
Ponizej prezentuje przyktadowe ¢wiczenia do zastosowania w terapii jak i profilaktyce wad wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym.

PRZYKLADY STOSOWANYCH CWICZEN:

* Cwiczenia stuchowe — stanowig one bardzo wazna grupe éwiczer logopedycznych, poniewaz czesto opdznienia czy
zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opdznien rozwoju stuchu fonematycznego (tzw. stuchu mownego).
Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy dziecka.

Przyktady dla dzieci mtodszych:

1. , Co stysze?” — dzieci siedzg z zamknietymi oczami i nastuchuja, rozpoznajg odgtosy dochodzace z sagsiedztwa, ulicy.
2. , Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie pateczka w szkto, fajans, metal, kamien, drewno itp. Toczenie réznych
przedmiotéw po podtodze (np. pitki, kasztana, kamienia), rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie — groch, kamyki, gwozdzie,
cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z woda,
klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.
5. Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrodta dzwieku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci dzwiekdéw (duzo- mato), gtosnosci
(cicho — gtosno).

6. Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

7. Rozréznianie i nasladowanie gtoséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.

8. Rozréznianie odgtoséw pojazddw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

9. Rozpoznawanie po dzwieku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka, pralka itp.

Przyktady dla dzieci starszych:

1. Woyrdznianie wyrazéw w zdaniu. (stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle kéteczek, klaszczemy tyle razy ile stow styszy
dziecko w wypowiadanym zdaniu).

2.  Wyadzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile razy opadnie zuchwa / na rece/
przy wybrzmiewanie sylab.

3. Nazywanie obrazkéw — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej przez logopede, nauczyciela,
rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.



Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku fatwych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stéw z podang przez n-la sylaba.

Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie¢ od samogtoski, nastepnie od podanej spotgtoski.
Wydzielanie spétgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot, szszszafa. Przy pomocy ilustracji —
wyszukiwanie przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynajag sig na dana gtoske.

10. Wydzielanie spétgtoski wygtosowe;j.

11. Dzielenie na gtoski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stéw.

12.  Cwiczenia z paronimami: butka — pétka, domek —Tomek, koza — kosa itp.

13. Rozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;j
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* Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje poprawe
jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piorek,
piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp. Sg takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyktady:

1. Wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami.

2.  Dmuchanie na ptomienh swiecy.

3. Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

4. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

5. Chtodzenie , goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

6. , Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

7. Chuchanie na zmarzniete rece.

8. Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
9. Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
10. Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny — , eu-eu- eu”, , au-au-au” — na jednym wydechu.
12.  Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

13. Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.

14. Liczenie na jednym wydechu.

15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
16. Powtarzanie zdan szeptem.

17.  Nasladowanie $miechu r6znych osob:

— staruszki: che- che- che

— kobiety — wesote cha- cha- cha

— mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho

— dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

* Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wiekszo$ci dzieci z wadg wymowy wystepuje obnizona sprawno$¢ narzgdéw artykulacyjnych (jezyka, warg, policzkéw,
podniebienia miekkiego). Czasem przyczyng wady wymowy sg nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzgdéw mowy,
np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, przeroéniety jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyng bywaja
takze, szczegolnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa w tych
wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki narzgdéw mowy oraz éwiczenia prawidtowego potykania. Optymalng sytuacjg
bytoby, gdyby ¢wiczenia prowadzone byty wedtug zalecen logopedy.

Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed lustrem, stopniowo
przechodzac do ¢wiczen bez kontroli wzroku. Wigkszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania, wiec konieczne jest
stosowanie metod zabawowych podczas éwiczen oraz zmiany srodkéw uzywanych przez logopede.

Cwiczenia warg:

Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i dolnej.
Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, iii”.

Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.

Naprzemienne wymawianie ,, i — u”.

Cmokanie.

Parskanie (wprawianie warg w drganie).

Masaz warg zebami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

Dmuchanie na ptomien Swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazna, przesadng artykulacjg warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-
y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, U-i-y-a-o.

10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

11.  Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usmiech”.

12.  Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

13.  Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krgzenie wysunietymi wargami.
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Cwiczenia jezyka:

» Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krgzenie jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przéd i cofanie w gtgb jamy ustne;j.

Klgskanie jgezykiem.

. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebdw, przy maksymalnym otwarciu ust (zuchwa
opuszczona).

7. Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego kacika ust.
8. Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unosza boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt ,fopaty” i ,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.

11.  Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta zamkniete.
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Cwiczenia usprawniajace podniebienie migkkie:

1.  Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.

2. Ptukanie gardta cieptg woda.

3. , Chrapanie” na wdechu i wydechu.

4. Giebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

5.  Wymawianie potaczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, 9a, ge, ka, ko, ke,
ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

6. Wypowiadanie sylab (jak wyzej) i logatoméw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, igi, ago, ege itp.

7. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete. Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym
nosem, a nastepnie probowaé potykac powietrze.

Cwiczenia policzkow:

Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

Weciaganie policzkéw — ,, chudy zajgczek”.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.
Naprzemiennie ,, gruby mi§” — ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.
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Cwiczenia prawidtowego potykania

(wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na watku dzigstowym):

1. Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi zebami przy otwartych a nastepnie zamknietych ustach.
2. Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne potykanie $liny.

4. Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.
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