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Wskazowki
i cwiczenia logopedyczne wspomagajace i stymulujace rozwoj mowy dziecka

Czy moje dziecko ma wade wymowy?

Do najczesciej wystepujacych wad wymowy u dzieci ponizej 6-7 roku zycia, wymagajacych interwencji logopedy, zaliczamy
dyslalie o charakterze deformaciji (znieksztatcenia brzmienia) gtosek, czego skutkiem jest powstawanie dzwigkéw nie
nalezgcych do zasobu gtosek jezyka polskiego. Sg to:

seplenienie miedzyzebowe
seplenienie boczne
wymowa bezdzwieczna
nosowanie otwarte
nosowanie zamkniete

pozanormatywne artykulacje gtoski [r].

Dlaczego moje dziecko zle méwi?

Prawidtowy rozwéj mowy zalezy od:

budowy i sprawnosci narzadéw artykulacyjnych (jezyk, migdatki, wedzidetko wargi gérnej, jezyczek, podniebienie
miekkie i twarde, wedzidetko jezyka),

poziomu percepcji stuchowe;j (to proces rozpoznawania, réznicowania, zapamietywania, analizowania i syntetyzowania
dzwiekéw),

ogdlnego rozwoju intelektualnego.

Jak stymulowac¢ rozw0dj jezykowy dziecka?



1. Mow, moéw i jeszcze raz mow.

Mow powoli i wyraznie jezykiem dorostych, uzywaj prostych zdan,unikaj jezyka dziecinnego (spieszczania). Réznicuj ton i
intonacje gtosu. Czesto zwracaj sie bezposrednio do dziecka i dawaj mu czas na odpowiedz. R6zne sytuacje domowe
wykorzystaj do méwienia. Przy ubieraniu dziecka nazywaj czesci ciata i rodzaje ubrania, przy jedzeniu wprowadzaj nazwy
pokarmdw, a takze ich cechy (stodki, kwasny, gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj dziecku, co wtasnie robisz.
2. Dbaj o prawidtowe zucie, gryzienie i potykanie.
Karm dziecko piersia, (jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi to doskonate éwiczenie aparatu
artykulacyjnego. Ogranicz uzywanie smoczka, wprowadzaj pokarmy o twardej konsystencji (marchewke, jabtko, skoérki od
chleba), gdy tylko zaczynajg sie wyrzynac zabki.
3. Zwroé uwage na stuch dziecka, jesli cos cie niepokoi skontaktuj sie z lekarzem.
Zwracaj uwage na odgtosy codziennego zycia i pytaj dziecko: ,,Co styszysz? ,Co to jest?”. Szukajcie razem zrédta dzwieku.
W ten sposo6b ksztattujesz jego uwage stuchowa. Nie zaniedbuj choréb uszu, gdyz nieleczone moga powodowaé
niedostuch, a w nastepstwie op6zniony rozwoj mowy lub wady wymowy.

4. Nie wymagaj méwienia czy powtarzania, gdy dziecko nie jest jeszcze do tego gotowe.

Nie naktaniaj dziecka do zbyt wczesnego wymawiania poszczegélnych gtosek. Dziecko zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego gtosek zaczyna je znieksztatcaé¢ i wymawiaé nieprawidtowo, co potem jest trudne do skorygowania.

5. W poczatkowym okresie rozwoju mowy nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze np. (kotek miauczy — miau, miau, piesek szczeka — hau, hau, koza meczy — mee,
mee, baranek beczy - bee, bee, krowa ryczy — muu, muu, kura gdacze — ko, ko, ko, samochéd policyjny — e-0, e-0, karetka

pogotowia — i-u, i-u, straz pozarna — e-u, e-u).

6. Moéw zawsze w nawigzaniu do konkretnych, znajdujacych sie w zasiegu wzroku dziecka, przedmiotow czy
obrazkéw. Czesto powtarzaj te same informacje. Zachecaj do utrzymywania kontaktu wzrokowego.

7. Opowiadaj dziecku bajki oraz czytaj ksiazeczki.
Ksigzki rozwijajg my$lenie i wyobraznie, poszerzajg zaséb stownictwa, sg wspaniatg formg wspdlnego spedzania czasu.
8. Ucz wierszykow i rymowanek.

Wprowadzaj zabawy paluszkowe np. (idzie rak nieborak, sroczka kaszke warzyta). Rytm i koordynacja majg ogromne
znaczenie dla rozwoju ptynnej, zrozumiatej mowy.

9. Od pierwszych préb porozumiewania sie z dzieckiem staraj sie przekazaé informacije. Ze oczekujesz

odpowiedzi. Zadawaj proste pytania i zawieszaj gtos w oczekiwaniu na odpowiedz. Jesli dziecko nie odpowiada, sam
sobie w prosty sposdb odpowiedz.

10. Staraj sie by rozmowa byta przyjemnoscia dla wszystkich zainteresowanych.

Unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciggle upominane wycofuje sie z kontaktéw stownych. Nie
zawstydzaj dziecka i nie kar¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do méwienia, a konsekwencji dalszy rozwo6j mowy.

11. Wykonuj wraz z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych,

dmuchanie na lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na prostych instrumentach muzycznych typu trgbka, flet,
zdmuchiwanie ptomienia $wieczki, picie i dmuchanie przez stomke itp.

12. Wprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie zabawy np.(catuski dla mamy, oblizywanie sie
jak mi$ po zjedzeniu miodu przy szeroko otwartych ustach, koniki, sieganie jezykiem do nosa, do prawego ucha, do
lewego ucha, wysuwanie szerokiego jezyka na brode, liczenie jezykiem gérnych i doinych zabkéw, parskanie).

13. Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Stuchaj ptyt z muzyka dziecieca i $piewajcie wspolnie

14. Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka.
Woybieraj wartosciowe programy.
15. Kiedy dziecko usituje co$ przekaza¢, stuchaj go i zrob wszystko, co mozliwe, aby je

zrozumiec. Jezeli brakuje mu stéw, popro$, zeby pokazato co ma na mysli.



16. Rysuj i maluj wraz z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadasz. llustrowanie opowiadan utatwia dziecku ich zrozumienie.

17. Nie zmuszaj dziecka leworecznego do postugiwania sie prawa reka w okresie ksztaltowania sie mowy.
Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy.
Prowadzi to czesto do zaburzen mowy, a w szczeg6lnosci do jgkania.

18. Dbaj o prawidtowy rozwdj ruchowy dziecka. Zachecaj do biegania, wspinania sie po drabinkach, jazdy na
hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcéw, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny,
kolorowanie, rysowanie.

Kiedy do logopedy?

Czesto rodzice nie sg $wiadomi tego, ze ich dziecko ma wade wymowy. Sa tak ostuchani z wymowg swojego dziecka, ze
nawet jesli znieksztatca mowe, to nie widzg w tym problemu. Dlatego warto zapoznaé sie z normami rozwojowymi mowy,
czyli w jakim wieku pojawiaja sie poszczegolne gtoski i do jakiego typu ,btedow” dziecko ma prawo na swoim etapie
rozwoju. Nie powinno sie zdarzy¢, ze zgtaszamy sie z dzieckiem po porade logopedyczna dopiero w wieku 6 lat, czyli w
okresie, gdy zaczyna juz nauke czytania i pisania.

A zatem niezwtocznie udaj sie do logopedy, gdy:

e podczas artykulacji gtosek [t], [d], [n], [s,z,c,dz], [sz,z,cz,dZ] dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge,
bo na kazdym etapie rozwoju jest to wada, z ktorej sie nie wyrasta i ktéra coraz bardziej sie utrwala,

o dostrzegasz zmiany anatomiczne w budowie narzagdéw mowy dziecka,
o dziecko nawykowo méwi przez nos,

o masz watpliwosci czy dziecko dobrze styszy,

e po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko:

e zamienia gtoski dzwieczne na bezdzwieczne: [d] na [t]

o zamiast domek moéwi [tomek], [w] na [f]

o zamiast woda mowi [fota], [g] na [K]

o zamiast ge$ mowi [kes], [b] na [p”]

o zamiast buda méwi [puta],

o wymawia gtoski [s, z, ¢, dz] jak [$, Z, ¢, dzZ],

o myli gtoski o podobnym brzmieniu np. [s] i [c]

o zamiast sala moéwi [cala], [sz.] i [czy] zamiast czyta mdwi [szyta],

o dziecko pod koniec 3 roku zycia nie wymawia ktérejkolwiek z samogtosek ustnych: a, o, u, e, iy,

o dziecko znieksztatca gtoski, zastepuje je innymi nie wystepujacymi w jezyku polskim np. wymawia gtoske [r] gardtowo.

Trzeba wiedzieé, ze zastepowanie gtosek trudniejszych tatwiejszymi nie jest wadg wymowy, ale swoistg cechg rozwoju
mowy. Jezeli jednak poszczegolne gtoski nie sg substytuowane gtoskami znanymi w jezyku polskim, ale ,obco brzmigcymi”
dzwiekami, wowczas warto zanotowac sobie takie stowa i skonsultowac sie z logopeda.

Do logopedy warto zgtosi¢ sie 0 pomoc, gdy dziecko wyraznie jgka sie (miewa czeste blokady, utrudniony start mowy i
uporczywie powtarza jakas gtoske lub sylabe). Jednakze, jesli zauwazymy u dziecka lekkie zacinanie sie, powtarzanie sylab
lub catych wyrazéw, nie wpadajmy w panike — moze to by¢ fizjologiczna nieptynnosé mowy. Jezeli jednak problem bedzie
sie nasilat, potrzebna jest szybka konsultacja ze specjalista.

Kiedy do ortodonty

Najlepiej pomiedzy trzecimi a czwartymi urodzinami malucha, kiedy maluch ma juz wszystkie zeby mleczne. Wtedy lekarz
bedzie mégt oceni¢, czy dziecko ma wade zgryzu. Gdy zostanie wczesnie dostrzezona, tatwiej bedzie jg skorygowaé. W
okoto 80% wady zgryzu powstaja w pierwszych latach zycia. Nie czekajmy az pojawia sie zeby state u dzieci, bo moze sie
okazag, ze leczenie ortodontyczne stanie sie bardziej skomplikowane i znacznie sie wydtuzy.

Objawy wskazujace na potrzebe konsultacji ortodontycznej:



o asymetria w rysach twarzy,
« oddychanie przez usta, stale otwarta buzia,

o zte i szkodliwe nawyki takie jak: ssanie palca, obgryzanie paznokci, otowkéw, diugopiséw,

o przedwczesna utrata zebéw mlecznych (najczesciej na skutek powiktan préchnicy),

e nadmiernie cofnieta lub wysunieta brodka,

o nieprawidtowe ustawienie zebdw: nadmierne sttoczenia lub szpary pomigdzy zebami,

« nieprawidtowo kontaktujgce zeby, trudnosci w przezuwaniu i gryzieniu, zaciskanie lub zgrzytanie zebami,
e wada wymowy,

o trudnosé w zamykaniu ust,

o zbyt pdzne wypadanie zebéw mlecznych,

o zeby wyrzniete w niewtasciwym miejscu,

o zbyt gtebokie lub zbyt ptytkie nagryzanie zebdw gérnych na dolne,

o odwrotny nagryz — zeby dolne wysuniete przed zeby goérne.

Trzeci migdatek

Migdatki to skupiska tkanki chtonnej w obrebie gardta. Majg one chroni¢ organizm dziecka przed infekcjami. Jednak w
niektérych sytuacjach dochodzi do patologicznego przerostu migdatka gardtowego, co stanowi zrédto ré6znych dolegliwosci i
choroéb. O tym czy migdatek jest przeros$niety i czy nalezy go usunaé chirurgicznie decyduje laryngolog dzieciecy. Przerost
migdatka gardtowego prowadzi do wielu niekorzystnych zmian. Znajdujac sie na tylnej $cianie nosogardzieli i powiekszajac
sie stale lub okresowo, uposledza drozno$¢ jamy nosowej, co skutkuje niewtasciwym sposobem oddychania dziecka.
Niewtasciwy sposéb oddychania moze spowodowaé powstanie wady zgryzu.Ciggte oddychanie przez rozchylone usta
prowadzi w konsekwencji do ostabienia migsni zuchwy i miesni jezyka odpowiedzialnych za utrzymywanie go w jamie
ustne;j.

‘ Objawy przerosnietego i obrzeknietego ..trzeciego migdatka”:

o zablokowany i niedrozny nos (dziecko oddycha wytacznie przez usta zaréwno podczas snu, jak i w ciggu dnia),
e problemy ze spaniem (bezdechy podczas snu, czeste wybudzanie sie ze snu, zmeczenie i niewyspanie),
» chrapanie podczas snu,

e nawracajgce stany zapalne gardta, nawracajace zapalenia oskrzeli i zapalenia ptuc, bedace skutkiem oddychania
przez usta — dziecko oddycha zimnym oraz niewystarczajaco nawilzonym i oczyszczonym powietrzem, co sprzyja
infekcjom,

o zapalenia zatok przynosowych — na skutek nieprawidiowego toru oddychania uposledzona zostaje wentylacja zatok,
majacych potaczenie z jamg nosowa,

e nawracajgce ostre zapalenia ucha srodkowego, wysiekowe zapalenie ucha $srodkowego,

o przewlekte ropne zapalenie ucha srodkowego — przero$niety migdatek gardtowy moze doprowadzi¢ do niedroznosci

trabki stuchowej, ktdrej ujscie znajduje sie w jego poblizu, a utrudniona wentylacja ucha srodkowego utatwia rozwdj
stanéw zapalnych,

e zmiana barwy gtosu — mowa ,nosowa”.

Przero$niety migdatek gardtowy nie pozostaje bez wptywu na zachowanie dziecka, ktére czesto jest marudne, senne,
zmeczone i apatyczne, skarzy sie na bole gtowy oraz traci apetyt. Nie zawsze wystepujg wszystkie objawy zwigzane z
przerostem ,trzeciego migdatka”. Rodzice powinni by¢ jednak czujni i bacznie obserwowac¢ swoje dzieci.

Propozycje ¢wiczen i zabaw logopedycznych

Nie wszystkie éwiczenia sa wskazane dla wszystkich dzieci.Na przyktad dziecko z wymowag miedzyzebowa nie powinno
wykonywaé éwiczen, podczas ktorych jezyk jest wysuwany z ust. W takim przypadku najlepiej skonsultowac sie z logopeda.
Odpowiedni poziom sprawnosci narzgdéw artykulacyjnych, gtéwnie jezyka, warg i podniebienia, warunkuje prawidtowg
wymowe gtosek. Narzady mowne mozna usprawnia¢ poprzez ich gimnastyke. Wskazane sa ¢wiczenia krétkie (5 —10



minut), ale czeste i systematyczne. Powinny by¢ wykonywane przed lustrem, aby dziecko mogto nasladowac ruchy osoby
dorostej.

Rozgrzewka — kilka szalonych min na dobry poczatek:

- wytrzeszczenie oczu i wysuniecie jezyka na zewnatrz jamy ustnej,

- rozciggniecie warg palcami,

- pokazanie roznych emociji: zmartwienia, ztosci, radosci

- cmokanie i przesytanie catuskéw,

- wypowiadanie samogtosek: a, o, u, e, i.

Cwiczenia usprawniajace motoryke jezyka:

Rozpoczynamy ¢wiczenia od obszernych ruchéw jezyka na zewnatrz jamy ustnej, stopniowo przechodzimy do ruchéw
drobniejszych — wewnatrz

unoszenie lub opuszczanie jezyka w kierunku nosa, brody, policzkéw
wysuwanie szerokiego i waskiego jezyka z ust,
oblizywanie jezykiem obydwu warg dookota (w jedng i drugg strone),

oblizywanie jezykiem gornej i doinej wargi przy szeroko otwartych ustach (mozna posmarowac¢ wargi miodem,
kremem czekoladowym),

unoszenie jezyka za goérng i dolng warge,

dotykanie czubkiem jezyka goérnych i dolnych zebbw przy szeroko otwartych ustach (liczenie zabkdéw),
przyklejanie catej powierzchni jezyka do podniebienia,

klaskanie srodkiem jezyka,

przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi zebami,

Cwiczenia usprawniajace wargi:

usmiechanie sie z pokazywaniem i bez pokazywania zebdw,

zastanianie dolnej wargi gérng warga i odwrotnie,

nagryzanie dolnymi zebami gornej wargi i odwrotnie,

trzymanie wargami stomki na czas, wcigganie powietrza nosem, wydychanie przez stomke,
wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,

nabieranie i wypuszczanie powietrza z ust,

wcigganie policzkow,

zrobienie pyszczka rybki, nastepnie powolne otwieranie i zamykanie ust,

Cwiczenia zuchwy:

opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej (migsnie powinny by¢ napiete, ruchy rytmiczne i ptynne),

wysuwanie zuchwy do przodu, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze; cofanie zuchwy, poruszanie
goérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie,

poruszanie zuchwag w linii pionowej i poziomej przy zamknigetych, a nastepnie otwartych ustach,

nasladowanie przezuwania, zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci (¢wiczenia nie wykonujg dzieci z sepleniem
miedzyzebowym).



Cwiczenia podniebienia miekkiego:

wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunietym z szeroko otwartych ust,
kaszel z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej,

ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,

picie gestego soku przez stomke,

unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,

wymawianie sylab: ku — ko, ku — ko, uku — oko, uku — oko, kuku — koko, kuku — koko.

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe wykonujemy w krétkich, kilkuminutowych seriach, w przewietrzonym

Pomieszczeniu

wachanie kwiatkdéw, czyli powolne wcigganie powietrza nosem,
nadmuchiwanie kolorowych balonikéw,

dmuchanie na wiatraczki i kolorowe piérka,

wydmuchiwanie baniek mydlanych,

dmuchanie do pustej butelki,

Cwiczenia na rozruszanie przepony — nasladowanie $miechu r6znych oséb:

Jak sie $mieje pan? Ho, ho, ho... ; Jak sie $mieje pani? Ha, ha, ha...; Jak sie $mieje dziecko? Hi, hi, hi...; Jak sie
Smieje dziadek? He, he, he...; Jak sie $miejemy wesoto? Jak sie $miejemy cicho?

Cwiczenia fonacyjne (gtosowe):

przecigganie pojedynczych samogtosek ustnych na jednym wydechu: zawody, kto dtuzej wymdwi aaaa, 0000, uuuu,
iiii, yyyy,

¢wiczenia modulacji: wymawianie samogtosek z przerwami (gtoska o spada po schodach o0 0 0 0 0), wymawianie

mruczenie przez nos mmmmmmm,
wszelkie zabawy dZzwiekonasladowcze: nasladowanie odgtoséw zwierzat, odgtoséw
przyrody, maszyn i narzedzi, nasladowanie stanéw emocjonalnych,

liczenie na jednym wydechu.

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa, stuch fonemowy (zwany tez stuchemmownym), koordynacje wzrokowo—
stuchowo — kinestetyczna i pamie¢ stuchowa;:

wstuchiwanie sie w cisze — wytapywanie dzwiekéw z otoczenia, np. kapanie wody, tykanie zegara, szum samochodu,
granie radia

rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw zwierzat, wskazywanie zrodta dzwieku i kierunku, z ktérego dobiega przy
zastonietych oczach,

rozpoznawanie barwy dzwiekéw réznych instrumentéw muzycznych,

réznicowanie dtugosci dzwiekdéw (beee — brum, muuu — hu hu),

réznicowanie dynamiki dzwiekéw (gtosny — cichy),

réznicowanie czestotliwosci dzwiekdw (wysoki — niski),

stuchowa analiza podanego rytmu i jego ruchowe odtwarzanie

(wyklaskiwanie, wystukiwanie otéwkiem lub pateczka na bebenku podanego rytmu),



o rdznicowanie wypowiedzi stownej pod wzgledem:

« intonacji (pytanie, podniecenie, wykrzyknienie),

o akcentu (Ala MA kota, ALA ma kota, Ala ma KOTA),

o rytmu (réwny, skandowany),

o tempa (szybkie — wolne)

e rdznicowanie emocji w gtosie,

o dostrzeganie rdznicy w dtugosci stéw, zdan (np. pies — lokomotywa),
o ¢wiczenie umiejetnosci rozumienia polecen stownych,

o wyrdznianie i liczenie wyrazéw w zdaniach oraz sylab w wyrazach,

o wyrdznianie glosek w wyrazach — najpierw samogtosek na poczatku, na koncu, w srodku wyrazu, potem w tej samej
kolejnosci spétgtosek,

o wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw, ktérych nazwy zaczynajg sie na dang gtoske, np. buty, butelka, budzik...,

o odgadywanie prostych zagadek,
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