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Wartości społeczne
opiekuńczość, sprawiedliwość,
odpowiedzialność, uczciwość

Samoocena
samoświadomość,
poczucie kompetencji,
siła osobowości,
poczucie własnej wartości,
celowość działania

Inteligencja emocjonalna
rozpoznawanie emocji swoich i cudzych,
zdolność przyjmowania i dawania wsparcia emocjonalnego,
komunikowanie i rozumienie uczuć,
radzenie sobie z frustracją, rozczarowaniem, stresem

Mechanizmy samoregulacji
samokontrola, opieranie się pokusom i wpływom

Komponenty kulturowe
respektowanie różnic etnicznych, kulturowych i rasowych,
współdziałanie z ludźmi, dostrzeganie nieprawidłowych zachowań, potrzeba społecznej sprawiedliwości

Planowanie i podejmowanie decyzji
umiejętność planowania i podejmowania decyzji

Umiejętności interpersonalne
tworzenie przyjacielskich związków,
potrzeba komunikacji, współdziałanie, rozumienie sytuacji społecznych, rozwiązywanie konfliktów, pomysłowość
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