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Oto kilka wskazowek, ktére pomoga Ci wptywaé na zachowanie Twojego dziecka, bez wzbudzania negatywnych
emocji.

POZYTYWNE WYBORY

Czy dziecko naprawde jest niegrzeczne?
Odrézniaj zachowania powszechnie uznawane za niedopuszczalne od takich, z ktérymi nie radzisz sobie najlepie;.

Gryzienie jest niedopuszczalne, natomiast gto$na zabawa nie jest niczym ztym — pod warunkiem, ze odbywa sie w
odpowiednim miejscu i czasie.

Nie dawaj dziecku klapséw i nie krzycz na nie
Dawanie klapséw moze sie wydawac skuteczne w danym momencie, ale z czasem rodzice musza uderza¢ dziecko coraz

mocniej, zeby osiggnac¢ ten sam skutek. Krzyczenie na dziecko bywa réwnie szkodliwe, poniewaz moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych trudnosci emocjonalnych. Ponadto takie kary nie pomagajq dziecku nauczy¢ sie samokontroli i szacunku dla
innych.

Zapomnij 0 podejsciu ,wygrany — przegrany”
Negocjacje i wzajemne ustepstwa moga pomaéc znalez¢ rozwigzanie, ktére bedzie do przyjecia zardwno dla Ciebie, jak i dla
Twojego dziecka.

Zmieniaj otoczenie, a nie dziecko
Lepiej przechowywaé cenne lub niebezpieczne przedmioty poza zasiegiem dziecka niz kara¢ je za naturalng ciekawo$c.

Nie polegaj wytacznie na nagrodach i karach
W miare, jak dzieci bedg dorastaty, bedziesz miat/a nad nimi coraz mniejszg witadze i coraz trudniej bedzie Ci wymysli¢
nagrody i kary, ktére bylyby skuteczne. Duzo lepiej jest wyjasni¢ dziecku swoj sposéb myslenia.

Staraj sie odprezyé
Znajdz sposoby, zeby sie zrelaksowaé. Poc¢wicz, postuchaj tagodnej muzyki, wypij filizanke herbaty albo zréb cokolwiek
innego, co pozwala Ci sie odprezy¢.

Pogratuluj sobie
Jesli poradzitas/es sobie z trudng sytuacja, masz prawo by¢ z siebie dumnaly.

Staraj sie patrzeé na zycie optymistycznie
Koncentruj sie na tym, co najbardziej lubisz w byciu rodzicem, i na dobrych momentach swojego zycia.

Pamietaj, ze stres jest zarazliwy
Jesli Twoje dzieci bedg widziaty, jak denerwujesz sig i ztoScisz za kazdym razem, kiedy sprawy nie tocza sig po Twojej
mysli, to prawdopodobnie zaczng reagowac podobnie na rozczarowania i trudnosci we wtasnym zyciu.



Zwr6¢ sie 0 pomoc
To pozytywne, konstruktywne dziatanie, a nie oznaka stabosci! Nie zaktadaj, ze tylko dlatego, iz jeste$ rodzicem, jeste$

jedyna osoba, ktéra moze zaspokoi¢ potrzeby Twojego dziecka. Pamietaj tez, ze wielu rodzicow decyduje sie, aby
skorzysta¢ z pomocy
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