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Czesto opuszcza zajecia, dlatego trudno mu zaprzyjaznié sie z kolegami. Kazdy powr6t po chorobie bardzo go stresuje. Jak
pomac dziecku radzi¢ sobie w takich sytuacjach?

Niektére kilkulatki chorujg prawie co miesigc. Choé 6-8 infekcji rocznie to w tym wieku norma, skutkiem ,ubocznym” moga
by¢ problemy z adaptacjg w przedszkolu i w grupie rowiesnikow.

Jest sie czym martwié

Kiedy dziecko czesto i na diugo opuszcza zajecia, powr6t do przedszkolnej codziennosci moze by¢ trudny. Trzeba malca
zrozumieé — prawdopodobnie czuje sie on tak, jakby szedt tam po raz pierwszy. Przez wiele dni byt przeciez w domu, w
bezpiecznym zaciszu swojego pokoiku, otoczony troskliwsza niz zwykle opiekg mamy, babci czy niani. Znéw czut sie tak jak
niegdy$, byt jedyny i najwazniejszy, nie musiat stuchac sie pani i radzi¢ sobie w grupie.

Maluch moze bac¢ sie powrotu do przedszkola takze dlatego, ze nie wie, jak przyjma go inne dzieci. Przyjaznie sg jeszcze
nietrwate i moze sie okazac, iz najlepszy kolega woli juz bawi¢ sig z kim$ innym. Czasem dziecko ptacze, cho¢ wstydzi sie
tego, bo wie, ze inne dzieci nie majg juz takich problemoéw. A to poteguje stres! ,Zeréwkowicz” moze martwic sie, ze sobie
nie poradzi, bo opuscit zajecia, na ktérych inni nauczyli sie nowych rzeczy.

Z przerwami, ale z korzy$cia

W okresie rekonwalescenciji dziecko jest stabsze i bardziej drazliwe, trudniej mu podporzadkowac sie poleceniom pani i
znies¢ przedszkolny gwar. Ale to nie znaczy, ze mozna mu przypiaé¢ etykietke ,chorowitka” i z géry spisaé przedszkole na
straty! Postaraj sie, by dziecko wykorzystato krétkie przedszkolne pobyty jak najlepiej, by chorowanie nie zaszkodzito jego
spotecznej edukaciji, by, mimo nieobecnosci, polubito $wiat poza domem, miato kolegéw i uczyto sie, jak radzi¢ sobie w
kontaktach z nimi. To bardzo wazne! ,Chuchanie” na chorowite biedactwo i litowanie sie nad nim nie pomoze mu stac sie
Smiatym i pewnym siebie mtodym cztowiekiem.

Jak utatwi¢ powrét?

Dzieki Twemu wsparciu malec szybciej odnajdzie sie w grupie réwiesnikéw.

— Pokazuj mu, ze jego choroby to nie koniec $wiata. Nie méw: ,Znéw masz czerwone gardto, ja zwariuje!”. Gdy malec wcigz
styszy, ze jest staby i chorowity, moze mysleé, ze do niczego sie nie nadaje.

— Staraj sig, by maluch nie tracit kontaktu z kolegami. Niech rozmawia z nimi przez telefon, po chorobie zapraszaj ich do
domu, na spacer, na rower.

— Popros pania, by pomogta dziecku w trudnych chwilach, poswiecita mu wiecej uwagi, mito powitata: ,Jak dobrze, ze jeste$
z nami!”, data jakie$ wazne, lecz mozliwe do spetnienia zadanie.

— Zadbaj, by pierwszy poranek przebiegt spokojnie. Nie popedzaj, w drodze spokojnie porozmawiajcie.

— Opowiedz bajke, o dziecku ktére podobnie jak Twoja pociecha wraca po chorobie do przedszkola i przezywa podobne
emocje. Podkresl pozytywne zakonczenie.

— Przyczep malcowi do ubranka czarodziejskg maskotke, ktéra doda mu otuchy w trudnych chwilach
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