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10 KROKOW KU TEMU BY STAC SIE LEPSZYM RODZICEM

1. MILOSC JEST NAJWAZNIEJSZA POTRZEBA WSZYSTKICH DZIECI, jest takze istotnym elementem pozytywnej
dyscypliny. Im czes$ciej okazujesz dziecku swoja mito$¢, przytulajac je i méwigc mu ,kocham cig”, tym bardziej bedzie
chciato udowodnié, ze na nig zastuguje. Mito$¢ pozwala dziecku zbudowac¢ pewno$¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci.

2. SLUCHAJ UWAZNIE TEGO, CO MOWI TWOJE DZIECKO. Interesuij sie tym, co robi i co czuje. Zapewnij je, ze silne
uczucia nie sg czyms ztym, jesli wyraza sie je w sposob odpowiedni. Im czesciej bedziesz to robi€, tym rzadziej bedziesz
musiec je dyscyplinowag.

3. GRANICE SA POTRZEBNE NAWET W NAJBARDZIEJ KOCHAJACYM SIE ZWIAZKU, W KTORYM LUDZIE POTRAFIA
SIE SLUCHAC. Bycie rodzicem polega miedzy innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze jest czym$ naturalnym i
normalnym, ze dziecko testuje te granice. To nie jest niesfornos¢, ale czes¢ procesu uczenia sie. Dzieci czujg sie
bezpiecznie, jesli trzymasz sie granic, ktére wyznaczyte$ nawet, jesli zdarza sie, ze na nie narzekaja.

4. SMIECH POMAGA ROZtADOWAC NAPIETE SYTUACJE. Czasami rodzice staja sie tacy powazni, ze rodzicielstwo
przestaje dawaé im rado$¢. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i pozwdl sobie na $miech, kiedy tylko nadarza sie ku
temu okazja.

5. POSTRZEGANIE SWIATA Z PERSPEKTYWY DZIECKA i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest kluczem do
zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, kiedy bytes dzieckiem i jak wowczas niezrozumiaty wydawat Ci sie Swiat
dorostych.

6. CHWAL | ZACHECAJ SWOJE DZIECKO. Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do
podejmowania wysitku. Chwal je za dobre zachowanie i staraj sie ignorowac te niewtasciwe. Im czesciej bedziesz
zrzedzi¢, tym rzadziej Twoje dziecko bedzie Cie stuchac.

7. SZANUJ SWOJE DZIECKO TAK, JAK SZANOWALBYS DOROSEEGO. Pozwdl mu uczestniczyé w podejmowaniu
decyzji, szczegdlnie tych, ktére go dotycza. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu co$
przykrego, zastandw sie, jak by to zabrzmiato, gdyby$ powiedziat to komus$ dorostemu. Przepros, jesli postapites
niewtasciwie.

8. USTAL PORZADEK DNIA. Mate dzieci bedg sie czuty bezpieczniej i fatwiej Wam bedzie unikngé konfliktéw, jesli ustalisz
jasny porzadek dnia. Beda sie czuly lepiej, jesli wprowadzisz state pory positkdéw, snu i gtosnych zabaw.

9. W KAZDEJ RODZINIE POTRZEBNE SA PEWNE ZASADY, jednak staraj sie zachowywaé elastyczno$é w stosunku do
bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady badz konsekwentny. Dzieci moga sie czu¢ bardzo niepewnie, jesli jednego
dnia wprowadzisz jaka$ zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba ustali¢ odmienne zasady poza domem,
ktére nalezy dziecku wyjasnic.



10. NIE ZAPOMINAJ O WEASNYCH POTRZEBACH, jesli to wszystko zaczyna przypominaé ciezkg prace i czujesz, ze
brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu dla siebie. Zrob co$, co sprawia Ci przyjemno$c¢. Jesli kiedykolwiek
poczujesz, ze tracisz panowanie nad soba, albo, ze w kazdej chwili mozesz krzykng¢ na dziecko, ponizy¢ je lub uderzyg,

odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do dziesieciu.
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