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Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przetomowy moment w zyciu kazdego poczatkujgcego przedszkolaka. Jest on
stresujgcy zaréwno dla dzieci jak i rodzicéw. Dzieci réznig sie miedzy soba, dlatego proces adaptacji u kazdego moze
wygladac inaczej. W miare oswajanie sie z rzeczywistoscig przedszkolna, dziecko nabierze zaufania do nowego miejsca,
nauczycieli i dzieci. Ze strony nauczycieli konieczne sg konsekwentne dziatania idace w parze z umiejgtnoscig stuchania

dzieciecych uczu¢ oraz potrzeb.

Dziecko uczeszczajgc do przedszkola odnosi wiele korzy$ci. W przedszkolu organizowane sg zajecia dydaktyczno-
wychowawcze, dzieki ktérym dzieci nabywajg wiele sprawnos$ci i umiejetnosci. Przedszkolaki uczone sg samodzielnosci
dzieki czemu nabywajg odwagi i wiary we wiasne sity. Poprzez wspdélne gry i zabawy uczg sie w wspoipracy z
rowiesnikami. Nauczyciele sg wykwalifikowani, stosujg wiele skutecznych metod i technik uczenia, dzieki ktérym dzieci sg
odpowiednio przygotowane do péjscia do szkoty.

Aby utatwi¢ dzieciom proces adaptacji warto go wczesniej nauczyé prostych czynnos$ci samoobstugowych takich jak:
jedzenie, mycie i wycieranie ragk i twarzy, ubieranie i rozbieranie sie, komunikowanie swoich potrzeb fizjologicznych.

Przygotowali$my kilka rad, ktére utatwig rodzicom i dzieciom przejscie przez proces adaptaciji:

Przygotowanie wyprawki:

o Przygotuj dziecku wygodne ubranka: takich, w ktérych bedzie mu wygodnie w zabawach oraz ktére sam $ciagnie i
ubierze po spaniu lub w toalecie.

o Zostaw w potce dziecka (w szatni) zestaw zapasowych ubranek: majteczki, skarpetki, ubrania powinny by¢
dostosowane do pory roku.

o Podpisz dziecku pizamke, ciapki i pozostate ubranka: na poczatku dziecko moze nie pamietaé, ktére ubranka sa jego,
panie w przedszkolu rowniez potrzebujg czasu, zeby zapamieta¢ w jakich ubraniach chodzg dzieci.

o Ciapy powinny by¢ wygodne i bezpieczne: najlepsze sa ze sztywng podeszwa i dobrym zapieciem. Klapki nie sg
dobrym wyborem.

o Przydadza sie chusteczki: dwa razy w roku nalezy przynie$¢ opakowanie wycigganych chusteczke higienicznych.

Pozegnanie z dzieckiem

Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj dziecka, to bardzo



wazne.

o Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz je nauczycielowi.Nie st6j w drzwiach, nie przeciggaj tego momentu, nie
zagladaj ukradkiem do sali.

o Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa, pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umoéwionym positku. Nie obiecuj dziecku, ze odbierzesz go po obiedzie, je$li wiesz, ze to nie jest mozliwe.

o USmiechaj sie, miej radosny i pewny gtos, zycz dziecku mitej zabawy.

o Nie buduj strachu: ,Nie bdj sie”, ,Dasz rade”, ,Poradzisz sobie”, ,Nie ptacz”, ,Przykro mi, ale musisz i$¢ do
przedszkola” - to buduje przekonanie, ze dziecko bedzie sie mierzy¢ z czyms przykrym, niemitym.

Jak zostaé rodzicem — Superbohaterem?

o Bedziesz pamietat, ze dywan to miejsce zabawy i sciggniesz buty przed wejsciem do Sali.
o Wesprzesz nauczyli swojg aktywnos$cia na zebraniach.

o Zadbasz, by Twoje dziecko pamietato o méwieniu ,,dzien dobry” i ,,do wiedzenia”

o Otoczysz w domu opieka chorego przedszkolaka

o Bedziesz otwarty na wspotprace.

o Uwierzysz, ze dziecku nie jest potrzebny telefon, tablet i gry komputerowe.

o Zaufasz nauczycielom - w koricu gramy do jednej bramki.

Literatura:

www.panimonia.pl

www.ponadwszytsko.com


http://www.panimonia.pl

	ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

