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»~Samodzielny przedszkolak”

Jedng z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka jest dgzenie do samodzielnosci, by mogto stac sie ono w petni
autonomicznym cztowiekiem. Dowodzi tego zachowanie dzieci dwuletnich, ktére czesto buntujg sie przeciw pomocy, chcag
dziata¢ samodzielnie, chociaz nie zawsze che¢ dziatania jest adekwatna do mozliwosci.

Poprzez podejmowanie licznych préb i gromadzenie doswiadczen, dziecko stopniowo opanowuje niezbedne
umiejetnosci, rozwija swoje mozliwosci, poznaje wtasng odrebnos$c¢ i ksztattuje tozsamosé. Juz w pierwszym roku zycia
dziecko podejmuje ustawicznie proby samodzielnego dziatania, gdy stara sie pokonywaé pierwsze trudnos$ci zwigzane z
naukg chodzenia, czy samodzielnego jedzenia.

Czynnosci praktyczne, ktore trzy i czterolatki powinny opanowag, to:

e rozsuwanie zamka w kurtce,

e rozpinanie ubrania zapigtego na zatrzaski,

« zdejmowanie rozpietych czesci garderoby,

o odkrecanie i zakrecanie kranu,

e samodzielne umycie twarzy i rak i wytarcie ich,

» zatatwianie sie do toalety i spuszczanie wody,

o postugiwanie sie prawidtowo tyzkg i widelcem

o zgtaszanie potrzeb fizjologicznych,

o zaktadanie butéw i kurtki,

o wydmuchanie nosa w chusteczke,

e sprzagtanie swoich zabawek na miejsce.

Niestety dorosli czasami bardzo skutecznie ttumig w dzieciach chgé samodzielnosci. Najczgsciej sktonnos¢ do

wyreczania dzieci bierze sie z nastepujacych przyczyn:

o troski o bezpieczenstwo dziecka

e obawy, ze co$ popsuje



e pewnosci, ze lepiej i sprawniej wykonamy dang czynno$c
o ochrony dziecka przed przykro$cig zwigzang z porazka, w razie nieudanej préby

o przekonania, ze jest jeszcze mate i ma jeszcze czas na samodzielno$¢.

Najczesciej samodzielno$¢ dzieci blokuje pospiech dorostych. Najpierw wyreczamy dzieci podczas czynnosci
samoobstugowych (dopinanie samodzielnie zapietych kurtek, poprawianie czapek, zaktadanie butdw itp.) P6zniej dotyczy
takze poszukiwania rozwigzania probleméw dziecka.

Rodzice zbyt czesto ingerujg w relacje réwiesnicze, dokonujg konfrontacji. Czesto sami miedzy sobg probujg wyjasniaé
nawet drobne konflikty, ktére powstajg pomiedzy dzie¢mi. Takie zachowanie nie sprzyja rozwojowi dzieci i nie pozwala im
dorosna¢. Blokuje ich dziatanie i obniza wiare we wtasne sity.

Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego rozsadku. Prawdziwa pomoc niesiona dziecku w
procesie jego dorastania, powinna polegaé na wzmacnianiu poczucia witasnej wartosci dziecka, wynikajacego z sukceséw
osigganych w samodzielnym dziataniu. Pamietajmy, ze z samodzielnego dziecka, wyro$nie samodzielny dorosty.

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym przejawia sie w trzech aspektach:

o Samodzielno$¢ praktyczna ujawnia sie w wykonywaniu codziennych czynnosci na rzecz samego siebie, potrzeb
rodziny, grupy np. przedszkolnej, itp. Zaliczajg sie do nich: samodzielne radzenie sobie w potrzebach fizjologicznych,
mycie, ubieranie, porzadkowanie, uktadanie swoich ubran, zabawek, innych rzeczy.

o Samodzielno$¢ umystowa polega na umiejetnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw podczas zabawy
oraz nauki.

o Samodzielno$¢ spoteczna przejawia sie w umiejetnosci wspétdziatania z réwiesnikami i opiekunami, porozumiewania
sie z nimi oraz brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje spoteczne.

By zapewni¢ dziecku dobry start w przedszkolu pozwdélmy dzieciom na samodzielno$¢ poniewaz dziecko, poznajac
efekty wtasnej dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwo$ciami. Czerpie réwniez ze swojego dziatania satysfakcje
i buduje poczucie wtasnej wartosci.

Trzylatek, by dobrze czu¢ sie w nowym $rodowisku musi takze uzyskaé pewna odporno$¢ emocjonalng oraz proste
umiejetnosci spoteczne.

Z pewnoscig lepiej radzg sobie w przedszkolu dzieci, ktére do tej pory miaty wiele rozmaitych doswiadczehn w
kontaktach z réwiesnikami i z dorostymi. Wazna jest zatem takze samodzielno$¢ w nawigzywaniu nowych relacji
réwiesniczych i radzeniu sobie z r6znymi emocjami.

Najwiekszym wrogiem nauki samodzielnosci jest brak czasu i niecierpliwos¢. Gdy sie przeoczy odpowiedni moment,
mozna zahamowacé niezwykle cenng aktywnos¢ i pozbawic¢ dziecko inicjatywy w dazeniu do samodzielnosci.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze kazdy ma obowigzki i nie zawsze je lubi, ale musi je wykonaé. Konsekwentnie nalezy
przyzwyczaja¢ malucha do wywigzywania sie z codziennych powinnoéci by z wiekiem mogty sta¢ sie nawykami.

Nauczenie sig prostych dla dorostego czynnosci jest dla dziecka olbrzymim wyzwaniem. Nalezy wigc docenia¢ kazdy
wysitek swojej pociechy, nawet jesli préby nie sg zbyt udane.

Dobry start w doroste zycie, zalezy wytacznie od ludzi, ktérzy zajmujg sie wychowaniem dziecka na réznych etapach
jego rozwoju. Od postaw wychowawczych, jakie prezentujg rodzice i stosowanych przez nich metod zalezy najwiece;.

Nadmierne chronienie dzieci przed trudno$ciami, utatwianie dziatan i podawanie gotowych rozwigzan moze spowodowaé
uksztattowanie sie postawy wyuczonej biernosci, poczucia bezradnosci i nawyku statego szukania pomocy oséb dorostych.

W przedszkolu nauczyciele kazdego dnia stwarzajg sytuacje sprzyjajace usamodzielnianiu sie dzieci w zakresie
samoobstugi, w obszarze samodzielnego myslenia i komunikowania sie z otoczeniem i rozwigzywania probleméw, oraz
budowania wtasciwej samooceny.

Sposodb wykonywania czynnosci samoobstugowych i porzgdkowych przenosi sie na czynnosci intelektualne. A poziom
i zakres samodzielnosci osiggniety w przedszkolu, w duzym stopniu warunkuje funkcjonowanie dziecka w szkole, kiedy to
wchodzi w nowa role spoteczng i musi zmierzy¢ sie z trudnymi zadaniami.
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